
READYREADY
SETSET  

KNOWKNOW
Social ServiceSSocial ServiceS

Navigation GuideNavigation Guide

for LGBTQI+ peoplefor LGBTQI+ people

  in Trinidad and tobagoin Trinidad and tobago

N a t i o n a l  g r a n t s



T h i s  g u i d e  i s  h e r e  t o  h e l p .  W e  k n o w  t h a t

a c c e s s i n g  s o c i a l  s e r v i c e s  i s  n o t  s i m p l e ,  a n d

s o  w e  h a v e  i n c l u d e d  s o m e  i n f o r m a t i o n  a n d

t i p s  t h a t  s h o u l d  h e l p  a l o n g  t h e  w a y .

 

T y p e s  o f  g r a n t s  a n d  w h a t  t h e y  a r e  

W h o  c a n  a p p l y  f o r  g r a n t s  a n d  o t h e r  s e r v i c e s

W h a t  y o u  n e e d  w h e n  a p p l y i n g

H e l p f u l  t i p s  f o r  g e t t i n g  i t  a l l  d o n e

T h e  g u i d e  i n c l u d e s  i n f o r m a t i o n  o n :

What’s insideWhat’s inside

L o o k  f o r  t h i s  i m a g e  t o  g e t  q u i c k
t i p s  a n d  t o o l s  

W e  a r e  s h a r i n g  t h i s  g u i d e  a s  a  s e r i e s  l e a d i n g
u p  t o  a  f i n a l  v e r s i o n  w i t h  a  d i r e c t o r y .  



T h e  M i n i s t r y  o f  S o c i a l  D e v e l o p m e n t  a n d  F a m i l y
S e r v i c e s  p r o v i d e s  a  r a n g e  o f  s u p p o r t  s e r v i c e s  t o
c i t i z e n s  o f  T r i n i d a d  a n d  T o b a g o  t h a t  m a y  a l l e v i a t e
s o m e  s o c i o - e c o n o m i c  p r o b l e m s .   

H o w e v e r ,  n a v i g a t i n g  t h e  s y s t e m  c a n  t a k e  a  l o n g  t i m e
a n d  i s  v e r y  c h a l l e n g i n g  f o r  L G B T Q I +  p e o p l e  f o r  m a n y
r e a s o n s .  F o r  e x a m p l e ,  g e n d e r  n o n - c o n f o r m i n g  a n d
t r a n s  p e o p l e  a r e  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  d i s c r i m i n a t i o n
b a s e d  o n  t h e i r  g e n d e r  i d e n t i t y  a n d  e x p r e s s i o n  n o t
a l i g n i n g  w i t h  t h e i r  i d e n t i t y  d o c u m e n t s .    

K n o w l e d g e  o n  h o w  t o  q u a l i f y  f o r  o r  g a i n  a c c e s s  t o
g r a n t s  a n d  s e r v i c e s  i s  n o t  r e a d i l y  a v a i l a b l e .
F u r t h e r m o r e ,  c h a l l e n g e s  m a y  b e  f a c e d  a t  n a t i o n a l
b u i l d i n g s  b e c a u s e  o f  i s s u e s  r e l a t e d  t o  d r e s s  c o d e s
a n d   t r a n s p o r t a t i o n  c o s t .  T h e r e  m a y  a l s o  b e   
c h a l l e n g e s  a c c e s s i n g  r e l i a b l e  i n t e r n e t  s e r v i c e  a n d
n a v i g a t i n g  w e b s i t e s .

T h i s  d o c u m e n t  w i l l  c o n t e x t u a l i s e  t h e  l e g a l  p r o t e c t i o n s
a v a i l a b l e  i n  T r i n i d a d  a n d  T o b a g o  a n d  c o v e r  c o n c e r n s
t h a t  f r e q u e n t l y  a r i s e  f o r  L G B T Q I +  p e o p l e .   
 
C u r r e n t l y  t h e r e  i s  n o  o n e  r e s o u r c e  g u i d e  t h a t
c o m p r e h e n s i v e l y  m e e t s  t h e  n e e d s  o f  L G B T Q I +  p e o p l e
l i v i n g  i n  T r i n i d a d  a n d  T o b a g o  w h o  a r e  e l i g i b l e  f o r
s o c i a l  s e r v i c e s .
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About wholeness & JusticeAbout wholeness & Justice  

C A I S O :  S e x  a n d  G e n d e r  J u s t i c e  e s t a b l i s h e d  t h e
W h o l e n e s s  &  J u s t i c e  ( W J )  p r o g r a m m e  i n  2 0 2 0  t o
e x p a n d  a c c e s s  f o r  L G B T Q I +  p e o p l e  l i v i n g  i n  T r i n i d a d  &
T o b a g o  t o  w h o l e n e s s ,  j u s t i c e ,  a n d  s o c i a l  s e r v i c e s .
S p e c i f i c a l l y ,  W J   p r o v i d e s  c l i n i c a l ,  l e g a l ,  a n d
w h o l e n e s s  d e v e l o p m e n t  s e r v i c e s  f o r  m e m b e r s  o f  t h e
L G B T Q I +  c o m m u n i t y  w h o  e x p e r i e n c e  v i o l a t i o n s .  F o r
m o r e  i n f o  o n  t h e  p r o g r a m m e ,  v i s i t  c a i s o t t . o r g .

L E G A L  S U P P O R T
F o r  c l i e n t s  w h o  e x p e r i e n c e  v i o l a t i o n s ,  a c t s  o f
d i s c r i m i n a t i o n ,  o r  a b u s e .  

C L I N I C A L  ( P S Y C H O - S O C I A L )  S U P P O R T
F o r  c l i e n t s  w h o  m a y  r e q u i r e  m e n t a l  s u p p o r t  w h i l e
a c c e s s i n g  s e r v i c e s ,  o r  n e e d  a s s i s t a n c e  w i t h  m a n a g i n g
d a y - t o - d a y  c h a l l e n g e s .

W H O L E N E S S  D E V E L O P M E N T
F o r  c l i e n t s  w h o  m a y  b e n e f i t  f r o m  a  w i d e  a r r a y  o f   
d e v e l o p m e n t  s u p p o r t .  T h e s e  s e r v i c e s  r a n g e  f r o m
g u i d a n c e  a n d  s u p p o r t  w i t h  m a n a g i n g  d a y - t o - d a y  l i f e
c h a l l e n g e s ,  c o n n e c t i n g  w i t h  s e r v i c e  p r o v i d e r s  a n d
d i f f e r e n t  a g e n c i e s ,  a n d  a d d r e s s i n g  i s s u e s  l i k e  f o o d
i n s e c u r i t y .  W J  a l s o  o f f e r s  c a p a c i t y  b u i l d i n g  s u p p o r t  f o r
s e r v i c e s  p r o v i d e r s .

W J  p r o v i d e s  i m p o r t a n t  s u p p o r t  f o r  c o m m u n i t y  m e m b e r s
a n d  u n d e r s t a n d s  t h a t  m o r e  r e s o u r c e s  a r e  a l w a y s
n e e d e d .  T h i s  g u i d e  s e e k s  t o  h e l p  p e o p l e  f i n d  a d d i t i o n a l
s o u r c e s  o f  a s s i s t a n c e  b y  h i g h l i g h t i n g  g r a n t s  a n d
s e r v i c e s  p r o v i d e d  b y  t h e  G o v e r n m e n t  t h r o u g h  t h e
M i n i s t r y  o f  S o c i a l  D e v e l o p m e n t  a n d  F a m i l y  S e r v i c e s .
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S o c i a l  s e r v i c e s  a r e  a  r i g h t .  Y o u  d e s e r v e  a  r o o f
o v e r  y o u r  h e a d ,  f o o d  t o  e a t  a n d  t h e  a b i l i t y  t o
p r o v i d e  f o r  y o u r s e l f  o r  y o u r  f a m i l y .  W h e n  w e
w o r k  ( e v e n  i f  y o u  a r e  n o t  w o r k i n g  n o w ) ,  b u y
f o o d ,  o r  p a y  a n y  f o r m  o f  t a x ,  w e  g i v e  m o n e y  t o
t h e  g o v e r n m e n t .  T h e  g o v e r n m e n t ’ s  j o b  i s  t o
l i s t e n  t o  a n d  t a k e  c a r e  o f  i t s  p e o p l e .  

           
A p p l y i n g  f o r  g r a n t s  c a n  b e  h a r d .  S o m e  o f  t h e
q u e s t i o n s  c a n  f e e l  t o o  p e r s o n a l  a n d  t h e r e  a r e
o f t e n  m a n y  f o r m s  t o  b e  f i l l e d  o u t .  W e  w a n t  t o
r e m i n d  y o u  i t  i s  o k a y  t o  f e e l  f r u s t r a t e d  i n  t h i s
p r o c e s s .  I t  t a k e s  a  l o t  o f  s t r e n g t h  t o  a s k  f o r
h e l p  w h e n  t h i n g s  a r e  d i f f i c u l t .  W e  h o p e  t h i s
g u i d e  c a n  m a k e  t h i n g s  a  l i t t l e  e a s i e r .    

 S o c i a l  s e r v i c e s  a r e  p a i d  f o r  b y  t h e
p e o p l e .  Y o u  a r e  d e s e r v i n g .

A Note to youA Note to you
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B a n k  p a s s b o o k / s t a t e m e n t

B i r t h  c e r t i f i c a t e
N a t i o n a l  I D  C a r d
P a s s p o r t  ( i f  a p p l i c a b l e )
M a r r i a g e  c e r t i f i c a t e  ( i f  a p p l i c a b l e )

I m p o r t a n t  d o c u m e n t s :

I t  i s  h e l p f u l  t o  h a v e  t h e s e  d o c u m e n t s  f o r  m o s t
o f  t h e  g r a n t  a p p l i c a t i o n s

W e  h a v e  a t t a c h e d  m a n y  o f  t h e  f o r m s  y o u  n e e d
h e r e .  H o w e v e r  s o m e  f o r m s / a p p l i c a t i o n s  a r e  o n l y
a c c e s s i b l e  i n  o f f i c e .

T h e r e  m a y  b e  f o r m s  t h a t  a r e  n o t  o n  t h e  c h e c k l i s t
t h a t  y o u  m a y  b e  a s k e d  f o r  d e p e n d i n g  o n  t h e
s p e c i f i c s  o f  y o u r  c a s e .  T h e s e  i n c l u d e  f o r m s  i s s u e d
b y  t h e  S o c i a l  W e l f a r e  O f f i c e :  i n  r e s p e c t  o f  s t u d e n t
e n r o l m e n t ,  r e c e i p t  o f  N a t i o n a l  I n s u r a n c e  b e n e f i t s
a n d / o r  m e d i c a l  i n f o r m a t i o n .

L a s t l y  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h e  M i n i s t r y  o f t e n
c h e c k s  i n f o r m a t i o n  o n  y o u r  a p p l i c a t i o n  w i t h  o t h e r
g o v e r n m e n t  a g e n c i e s .  S o  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  t h e
i n f o r m a t i o n  a t  t h e s e  d i f f e r e n t  a g e n c i e s  m a t c h .

general Information on Grantsgeneral Information on Grants
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Monthly Public Assistance Grant payments

$1,300.00 for one (1) person in the same household

$1,550.00 for two (2) persons in the same household

$1,750.00 for three (3) persons in the same household

$1,900.00 for four (4) or more persons in the same household

Public Assistance GrantsPublic Assistance Grants

P u b l i c  A s s i s t a n c e  g r a n t s  a r e  m e a n t  t o  h e l p  i n  t i m e s  o f  n e e d
a n d  h a r d s h i p .  T h i s  g r a n t  i s  a v a i l a b l e  f o r  a  n u m b e r  o f
s i t u a t i o n s  d e s c r i b e d  b e l o w .  T h e s e  i n c l u d e  s i t u a t i o n s  w h e r e
y o u  a r e  t e m p o r a r i l y  d i s a b l e d  a n d  u n a b l e  t o  e a r n  a  l i v i n g ,   
a p p l y i n g  o n  b e h a l f  o f  a  c h i l d  w h o s e  p a r e n t  i s  h o s p i t a l i z e d  o r
i m p r i s o n e d  a n d  m o r e .  T h i s  p a r t  o f  t h e  g u i d e  w i l l  h e l p  y o u
d e c i d e  i f  y o u ’ r e  i n  s i t u a t i o n  w h e r e  y o u  c a n  a p p l y  f o r  a
p u b l i c  a s s i s t a n c e  g r a n t .  I t  a l s o  t e l l s  y o u  w h a t  y o u  w i l l  n e e d
t o  a p p l y .  

Y o u  n e e d  a  b a n k  p a s s b o o k / s t a t e m e n t  t o  r e c i e v e  t h e s e  f u n d s

H o u s e h o l d -  o n e  o r  m o r e  p e r s o n s  l i v i n g  t o g e t h e r
( s l e e p i n g  m o s t  n i g h t s  o f  t h e  w e e k )  a n d  s h a r i n g  a t

l e a s t  o n e  o f  t h e  m a i n  d a i l y  m e a l s .   
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PublicPublic

AssistanceAssistance

GrantsGrants
ApplyingApplying

Can I apply?Can I apply?

W h o  c a n  a p p l y ?
A  p e r s o n  w h o  i s  1 8  o r  o l d e r  a n d  c e r t i f i e d  b y  a
M e d i c a l  O f f i c e r  a s  u n a b l e  t o  e a r n  a  l i v i n g  d u e  t o
p h y s i c a l  o r  m e n t a l  d i s a b i l i t y

W h a t  d o  I  n e e d ?

Y o u r  N a t i o n a l  I D  C a r d
A  f o r m  c e r t i f i e d  b y  a  m e d i c a l  o f f i c e r  s a y i n g  y o u
c a n n o t  e a r n  a  l i v i n g  b e c a u s e  o f  y o u r  d i s a b i l i t y

W h o  c a n  a p p l y ?
A  p e r s o n  r e c e i v i n g  S e n i o r  C i t i z e n s ’  P e n s i o n ,  w h o s e
a )  s p o u s e  i s  5 5  y e a r s  a n d  o v e r  a n d  u n e m p l o y e d

b )  s p o u s e  i s  u n d e r  5 5  y e a r s  b u t  u n a b l e  t o  w o r k  d u e
t o  p h y s i c a l  o r  m e n t a l  d i s a b i l i t y

W h a t  d o  I  n e e d ?
Y o u r  N a t i o n a l  I D  C a r d

Y o u r  S p o u s e ’ s  I D  C a r d

Y o u r  M a r r i a g e  C e ﻿r t i f i c a t e

P r o o f  o f  S e n i o r  C i t i z e n s ’  P e n s i o n
a )  P r o o f  s p o u s e  i n  u n e m p l o y e d
b )  A  f o r m  c e r t i f i e d  b y  a  m e d i c a l  o f f i c e r  s a y i n g
s p o u s e  c a n n o t  w o r k  b e c a u s e  o f  d i s a b i l i t y
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applyingapplying
PublicPublic

AssistanceAssistance

GrantsGrants

S e e  t h e  f o r m  f o r  m e d i c a l  o f f i c e r s  a t  t h e
b a c k  o f  t h i s  g u i d e

 

 W h o  c a n  a p p l y ?
 A  p e r s o n  w h o s e  d e c e a s e d  s p o u s e  r e c e i v e d  b o t h  
 S e n i o r  C i t i z e n s ’  P e n s i o n  a n d  P u b l i c  A s s i s t a n c e

 W h a t  d o  I  n e e d ? 
 M a r r i a g e  C e r t i f i c a t e
 D e a t h  C e r t i f i c a t e
 P r o o f  o f  p e n s i o n
 P r o o f  o f  p u b l i c  a s s i s t a n c e

W h o  c a n  a p p l y ?
 A  s i n g l e  p a r e n t  w h o  i s  u n a b l e  t o  e a r n  a  l i v i n g  d u e  t o
. c a r i n g  f o r  a  c h i l d  w i t h  a  p h y s i c a l  o r  m e n t a l
. d i s a b i l i t y

 W h a t  d o  I  n e e d ?

 P r o o f  o f  a b a n d o n m e n t  b y  o t h e r  p a r e n t ;  a t t e m p t  t o  f i l e   
. f o r  m a i n t e n a n c e  f o r  c h i l d  

 D e a t h  C e r t i f i c a t e

 B i r t h  C e r t i f i c a t e  w i t h  o n l y  o n e  p a r e n t  l i s t e d

 A n  a f f i d a v i t  t h a t  s a y s  t h a t  y o u  a r e  t h e  o n l y  p a r e n t  o f   
. t h e  c h i l d  

 B i r t h  C e r t i f i c a t e  o f  c h i l d  w i t h  y o u  n a m e d  a s  p a r e n t
 Y o u r  N a t i o n a l  I D  C a r d  
. A  f o r m  c e r t i f i e d  b y  a  m e d i c a l  o f f i c e r  s a y i n g  c h i l d
. h a s  p h y s i c a l  o r  m e n t a l  d i s a b i l i t y  
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W h a t  d o  I  n e e d ?
B i r t h  C e r t i f i c a t e
O r d e r  o r  l e t t e r  o f  g u a r d i a n s h i p
C u s t o d y  o r d e r / l e t t e r
Y o u r  N a t i o n a l  I D  C a r d  

 W h o  c a n  a p p l y ?
 A  p a r e n t ,  g u a r d i a n  o r  c u s t o d i a n  o n  b e h a l f  o f  a  c h i l d
. w i t h  . a  p h y s i c a l  o r  m e n t a l  d i s a b i l i t y

PublicPublic

AssistanceAssistance

GrantsGrants

applyingapplying

W h o  c a n  a p p l y ?
a n  a d u l t  f o r  a  c h i l d  w h o s e  p a r e n t  i s  
a )  h o s p i t a l i z e d
b )  d e c e a s e d
c )  i m p r i s o n e d
d )  o r  h a s  a b a n d o n e d  t h e  f a m i l y  a n d  d o e s  n o t  p r o v i d e
s u p p o r t  d e s p i t e  t h e r e  b e i n g  a n  a p p l i c a t i o n / o r d e r  f o r
m a i n t e n a n c e

W h a t  d o  I  n e e d ?
B i r t h  C e r t i f i c a t e
Y o u r  N a t i o n a l  I D  C a r d
I D  c a r d  o f  p a r e n t
P r o o f  t h a t  t h e  c h i l d  i s  i n  y o u r  c a r e
a )  P r o o f  o r  h o s p i t a l i z a t i o n /  m e d i c a l  r e c o r d s
b )  D e a t h  C e r t i f i c a t e
c )  C o u r t  e x t r a c t / r e c o r d  o f  i m p r i s o n m e n t
d )  C o u r t  r e c o r d  o f  a p p l i c a t i o n / o r d e r  f o r  m a i n t e n a n c e
f r o m  a  p a r e n t  w h o  d o e s  n o t  p r o v i d e
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W h a t  d o  I  n e e d ?
Y o u r  N a t i o n a l  I D  C a r d
C o u r t  e x t r a c t / r e c o r d  o f  i m p r i s o n m e n t
M a r r i a g e  C e r t i f i c a t e

W h a t  d o  I  n e e d ?

Y o u r  N a t i o n a l  I D  C a r d

I D  C a r d  o f  p e r s o n  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x
P r o o f  t h a t  y o u  l i v e d  w i t h  p e r s o n  f o r  t h r e e  y e a r s -
s h a r e d  b i l l s ,  a f f i d a v i t
C o u r t  e x t r a c t / r e c o r d  o f  i m p r i s o n m e n t

PublicPublic

AssistanceAssistance

GrantsGrants
applyingapplying

T h e  s p o u s e  o f  a  p e r s o n  s e r v i n g  a  t e r m  o f  i m p r i s o n m e n t
W h o  c a n  a p p l y ?

W h o  c a n  a p p l y ?
A  p e r s o n  w h o  w a s  ( c o h a b i t a t i n g )  l i v i n g  w i t h  a  p e r s o n
o f  t h e  o p p o s i t e  s e x  f o r  a  p e r i o d  o f  t h r e e  y e a r s  o r
m o r e  b e f o r e  t h e  l a t t e r  b e g a n  s e r v i n g  a  t e r m  o f
i m p r i s o n m e n t

W h o ?  
a  c h i l d  t h a t  t h e  b o a r d  d e c i d e s  i s  i n  n e e d  b a s e d  

R e m e m b e r :  P r o o f  i s  i m p o r t a n t !  Y o u  a l w a y s
n e e d  d o c u m e n t a t i o n .  I t  b a c k s  u p  w h a t  y o u ’ r e
s a y i n g .  
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Tips and FAQSTips and FAQS  

W h o  i s  a  g o v e r n m e n t  m e d i c a l  o f f i c e r ?

T h i s  i s  a  l i c e n s e d  d o c t o r .  Y o u  c a n  f i n d  o n e  a t  y o u r
h e a l t h  c e n t e r  t h r o u g h  t h e  R e g i o n a l  H e a l t h
A u t h o r i t y  ( R H A )  o r  a t  t h e  M e d i c a l  R e s e a r c h
F o u n d a t i o n  ( M R F ) .

W h a t  d o  I  n e e d  f r o m  t h i s  m e d i c a l  o f f i c e r  t o  p r o v e
p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  d i s a b i l i t y ?

T h e  d o c t o r  w i l l  e x a m i n e  y o u  a n d  f i l l  o u t  a  f o r m
t h a t  p r o v i d e s  i n f o r m a t i o n  a b o u t  y o u r  d i s a b i l i t y  a n d
d e s c r i b e s  i t s  s e v e r i t y .  T h e y  s h o u l d  t h e n  r e t u r n  t h i s
f o r m  t o  y o u .

D o  I  n e e d  a n  u p d a t e d  b i r t h  c e r t i f i c a t e ?
Y o u  n e e d  a  c o m p u t e r i s e d  b i r t h  c e r t i f i c a t e  o r  b i r t h
c e r t i f i c a t e  w i t h  a n  a c c o m p a n y i n g  a f f i d a v i t  w h e r e
a p p l i c a b l e .
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Tips and FAQSTips and FAQS  

I  d o n ’ t  h a v e  a  p r i n t e r .  H o w  c a n  I  m a k e  c o p i e s ?

P r i n t i n g  a n d  c o p y i n g  s e r v i c e s  a r e  a v a i l a b l e  a t
N A L I S  p u b l i c  l i b r a r i e s .  B l a c k  a n d  w h i t e  p r i n t s
c o s t  2 5  c e n t s .

W h a t  i s  a n  a f f i d a v i t ?

A n  a f f i d a v i t  i s   a  d o c u m e n t  o r  w r i t t e n  s t a t e m e n t
t h a t  i s  s w o r n  t o  b e  t r u e  i n  f r o n t  o f  a  C o m m i s s i o n e r
o f  A f f i d a v i t s .  T h e  d o c u m e n t  m u s t  b e  s i g n e d  b y  y o u
b o t h .  

H o w  d o  I  g e t  a n  a f f i d a v i t ?

Y o u  c a n  r e q u e s t  a n  a f f i d a v i t  f r o m  t h e  f o l l o w i n g :
J u s t i c e  o f  t h e  P e a c e ,  N o t a r y  P u b l i c ,  J u d g e ,
M a g i s t r a t e ,  o r  C o m m i s s i o n e r  o f  A f f i d a v i t s .
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O u r  f o l l o w i n g  s e r i e s  w i l l  i n c l u d e  m o r e  d e t a i l e d
i n f o r m a t i o n  a b o u t  g e t t i n g  b i r t h  c e r t i f i c a t e s ,  I . D
C a r d s ,  d e e d  p o l l s ,  a n d  m o r e .

N a t i o n a l  I d e n t i f i c a t i o n  c a r d s  a r e  a p p l i e d  f o r  a t
E l e c t i o n  a n d  B o u n d a r i e s  ( E B C )  R e g i o n a l  A r e a  O f f i c e s .

additionaladditional

informationinformation

PublicPublic

AssistanceAssistance

GrantsGrants

B i r t h ,  D e a t h  a n d  M a r r i a g e  C e r t i f i c a t e s  a r e  a p p l i e d  f o r
t h r o u g h  t h e  M i n i s t r y  o f  L e g a l  A f f a i r s  ( M O L A ) .  

T h i s  p r o c e s s  c a n  b e  d o n e  i n  p e r s o n  o r  o n l i n e  t h r o u g h
h t t p s : / / r g d . l e g a l a f f a i r s . g o v . t t / t t A F S C l i e n t / t y p e .

1 2
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J e f f e r y  i s  1 2  y e a r s  o l d
a n d  h i s  p a r e n t  h a s
b e e n  h o s p i t a l i z e d .                   
A n  a d u l t  c a n  a p p l y  f o r
P u b l i c  A s s i s t a n c e  f o r
h i m .

J o s e p h  i s  o n  S e n i o r  C i t i z e n ’ s
p e n s i o n  a n d  h i s  w i f e  i s  5 5  a n d
u n e m p l o y e d .  J o s e p h  c a n  a p p l y
f o r  P u b l i c  A s s i s t a n c e  f o r
h i m s e l f .

.

ExamplesExamples

PublicPublic

AssistanceAssistance

GrantsGrants

H e r e  a r e  s o m e  e x a m p l e s  o f  c a s e s  w h e r e  p u b l i c
a s s i s t a n c e  c o u l d  b e  g i v e n  w h e n  h o u s e h o l d  i n c o m e  i s
j u d g e d  a s  i n a d e q u a t e :

R o s e  a n d  D i n a h  h a v e  a  c h i l d  H a n n a h  w h o  h a s  a
t e m p o r a r y  b u t  s e v e r e  d i s a b i l i t y .  R o s e  i s  t h e
l e g a l  g u a r d i a n  o f  H a n n a h .  R o s e  i s  u n a b l e  t o
w o r k  b e c a u s e  s h e  t a k e s  c a r e  o f  H a n n a h .  R o s e
c a n  a p p l y  f o r  P u b l i c  A s s i s t a n c e .

J e n n a  i s  1 8  y e a r s  o l d  a n d
c a n n o t  e a r n  a  l i v i n g
b e c a u s e  o f  a  d i s a b i l i t y .
J e n n a  c a n  a p p l y  f o r
P u b l i c  A s s i s t a n c e  f o r
t h e m s e l f .

.

P e t r a  a n d  B r e n d a  h a v e  l i v e d  t o g e t h e r  i n  t h e  s a m e
h o u s e h o l d  f o r  3  y e a r s .  P e t r a  i s  i m p r i s o n e d .
I f  P e t r a  h a s  a  M  g e n d e r  m a r k e r  a n d  B r e n d a  h a s  a n
F  g e n d e r  m a r k e r  ( o r  v i c e  v e r s a ) ,  B r e n d a  c a n  a p p l y
f o r  P u b l i c  A s s i s t a n c e
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DisabilityDisability

AssistanceAssistance

GrantsGrants

T h e  g r a n t  f o r  a d u l t s  i s  $ 2 , 0 0 0  T T D  a  m o n t h .
A d u l t s  o n  d i s a b i l i t y  c a n n o t  m a k e  m o r e  t h a n  $ 1 2 , 0 0 0
T T D .  a  y e a r

2 )  D i s a b i l i t y  A s s i s t a n c e  g r a n t s  f o r  m i n o r s

T h e  g r a n t  f o r  m i n o r s  i s  $ $ 1 , 5 0 0  T T D  a  m o n t h .

M i n o r s  t h a t  g e t  a  s i m i l a r  b e n e f i t  t h a t  i s  m o r e  t h a n
$ 1 , 5 0 0  T T D  c a n n o t  g e t  d i s a b i l i t y  a s s i s t a n c e .

D i s a b i l i t y  a s s i s t a n c e  g r a n t s  p r o v i d e  m o n e y  t o   1 )
a d u l t s  w h o  a r e  p e r m a n e n t l y  u n a b l e  t o  e a r n  a
l i v e l i h o o d  b e c a u s e  o f  a  p h y s i c a l  o r  m e n t a l
d i s a b i l i t y  d e t e r m i n e d  b y  a  m e d i c a l  o f f i c e r .
2 ) m i n o r s  w h o  d o  n o t  r e c e i v e  o t h e r  d i s a b i l i t y
g r a n t s  o v e r  $ 1 , 5 0 0 .  

1 )  D i s a b i l i t y  A s s i s t a n c e  G r a n t s  f o r  a d u l t s   
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W h o  c a n  a p p l y ?  

A  d i s a b l e d  p e r s o n  w h o  i s :

A g e  –  Y o u  m u s t  b e  e i g h t e e n  ( 1 8 )  y e a r s  o r  o l d e r .

W h a t  d o  I  n e e d ?

N a t i o n a l  I D  C a r d
S e c o n d  f o r m  o f  I D
O r i g i n a l  B i r t h  C e r t i f i c a t e
C e r t i f i c a t i o n  b y  a  G o v e r n m e n t  M e d i c a l  O f f i c e r  a s
b e i n g  p e r m a n e n t l y  d i s a b l e d  f r o m  e a r n i n g  a  l i v i n g

DisabilityDisability

AssistanceAssistance

GrantsGrants

(ADULTS)(ADULTS) applyingapplying

R e s i d e n c e  –  Y o u  m u s t  b e  a  r e s i d e n t  o f  T r i n i d a d  a n d
T o b a g o  f o r  t h r e e  ( 3 )  y e a r s  b e f o r e  t h e  d a t e  o f
a p p l i c a t i o n .  

O v e r  t h o s e  3  y e a r s ,  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  y o u  h a v e
b e e n  o u t  o f  t h e  c o u n t r y  c a n n o t  a d d  u p  t o  m o r e  t h a n  6
m o n t h s

I n c o m e  –  Y o u r  y e a r l y  i n c o m e  m u s t  b e  $ 1 2 , 0 0 0  T T D  o r
l e s s .

D i s a b i l i t y  –  I n  t h e  o p i n i o n  o f  t h e  L o c a l  B o a r d ,  y o u
m u s t  b e  u n a b l e  t o  e a r n  a  l i v e l i h o o d  a s  a  r e s u l t  o f  t h e
d i s a b i l i t y .
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DisabilityDisability

AssistanceAssistance

GrantGrant

(minor)(minor) applyingapplying

W h a t  d o  I  n e e d ?
Y o u r  I D  c a r d  n u m b e r

I f  l e g a l  r e s i d e n t ,  y o u r  r e s i d e n t  n u m b e r
I f  c h i l d  h a s  p a s s p o r t ,  p a s s p o r t  n u m b e r  a n d  d a t e s
t h e y  l e f t  a n d  r e t u r n e d  t o  t h e  c o u n t r y
D i s a b i l i t y  A p p l i c a t i o n  F o r m  f o r  m i n o r s

D i s a b i l i t y  M e d i c a l  R e p o r t  f o r  m i n o r s

W h o  c a n  a p p l y ?
A  p a r e n t  o r  l e g a l  g u a r d i a n  o f  a  c h i l d  w h o  i s    
s e v e r e l y  o r  c o m p l e t e l y  d i s a b l e d

P a r e n t :
L e g a l  R e s i d e n t / C i t i z e n  o f  T r i n i d a d  a n d  T o b a g o
1 8  y e a r s  o r  o l d e r

C h i l d :
P e r m a n e n t l y  d i s a b l e d
L e g a l  R e s i d e n t / C i t i z e n  o f  T r i n i d a d  a n d  T o b a g o
Y o u n g e r  t h a n  1 8  y e a r s  o l d
P e r m a n e n t l y  l i v i n g  i n  T r i n i d a d  a n d   T o b a g o  

 

DiSability grant minorDiSability grant minor
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Tips and FAQSTips and FAQS  

H o w  l o n g  d o  I  r e c e i v e  d i s a b i l i t y  f o r ?

D i s a b i l i t y  A s s i s t a n c e  i s  p r o v i d e d  f o r  l i f e ,  g i v e n  t h a t
c o n d i t i o n s  d o  n o t  c h a n g e .

W h a t  s h o u l d  I  d o  i f  I  g a i n  e m p l o y m e n t ?

I f  t h e r e  a r e  c h a n g e s  i n  t h e  s t a t u s  o f  y o u r  d i s a b i l i t y
o r  i f  y o u  g a i n  e m p l o y m e n t  y o u  s h o u l d  m a k e  t h i s
k n o w n  t o  t h e  m i n i s t r y .

H o w  d o  I  k n o w  i f  m y  d i s a b i l i t y  i s  p e r m a n e n t  o r
s e v e r e  e n o u g h ?

T h e  m e d i c a l  o f f i c e r  w h o  e x a m i n e s  y o u  w i l l  d e t e r m i n e
t h i s .

W h a t  i f  m y  d i s a b i l i t y  i s  m e n t a l  d o e s  t h i s  d i s q u a l i f y
m e  f r o m  g e t t i n g  d i s a b i l i t y ?

P e o p l e  w h o  h a v e  m e n t a l  d i s a b i l i t i e s  c a n  a p p l y  f o r
d i s a b i l i t y  g r a n t s .  A  m e d i c a l  o f f i c e r  w i l l  d e c i d e  i f  t h e
d i s a b i l i t y  i s  p e r m a n e n t  a n d  s e v e r e  e n o u g h  t o  q u a l i f y
f o r  t h e  g r a n t .

W h a t  i f  m y  d i s a b i l i t y  i s  s o  s e v e r e  t h a t  I  c a n n o t  w o r k
b u t  i t  i s  n o t  p e r m a n e n t ?

I f  y o u r  d i s a b i l i t y  i s  s e v e r e  a n d  n o t  p e r m a n e n t  y o u
s h o u l d  t r y  a p p l y i n g  f o r  a  P u b l i c  A s s i s t a n c e  G r a n t .
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ExamplesExamples

H e r e  a r e  s o m e  e x a m p l e s  o f  c a s e s  w h e r e  d i s a b i l i t y
g r a n t s  m a y  b e  g i v e n :

DisabilityDisability

AssistanceAssistance

GrantGrant

H e r e  a r e  s o m e  e x a m p l e s  o f  c a s e s  w h e r e  d i s a b i l i t y
g r a n t s  m a y  n o t  b e  g i v e n :

J u n i o r  i s  i n  a n  a c c i d e n t .  T h e  m e d i c a l
o f f i c e r  s a y s  h e  i s  m i l d l y  d i s a b l e d  a n d
a b l e  t o  w o r k .

P a u l a  i s  s e v e r e l y  d i s a b l e d  b y  a  s t r o k e .   
H o w e v e r ,  s h e  r e c o v e r s  w e l l  a n d  h e r
d i s a b i l i t y  i s  t e m p o r a r y .

P e t e r  i s  1 8  a n d  p e r m a n e n t l y
d i s a b l e d .

D i a n n e  i s  d i s a b l e d .  S h e  w a s  b o r n  i n  J a m a i c a
b u t  c a m e  t o  T r i n i d a d  w h e n  s h e  w a s  3  m o n t h s
o l d  a n d  h a s  o n l y  l e f t  t h e  c o u n t r y  t o  g o  t o
T o b a g o .  S h e  i s  a l s o  a  l e g a l  r e s i d e n t .
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T h e  f o o d  s u p p o r t  p r o g r a m m e  i s  p u t  i n  p l a c e  t o  h e l p
i n d i v i d u a l s  a n d  f a m i l i e s  w h o  a r e  s t r u g g l i n g  t o  a f f o r d
f o o d .  T h i s  i s  m e a n t  t o  i m p a c t  t h o s e  w h o  d o  n o t  h a v e
a n y  m o n e y  o r  h a v e  v e r y  l i m i t e d  a m o u n t s .

T h e  p r o g r a m m e  i s  c u r r e n t l y  i m p l e m e n t e d  t h r o u g h  a  F o o d
S u p p o r t  C a r d  ( d e b i t  c a r d )  v i a  e l e c t r o n i c  c a s h  t r a n s f e r .

A  c o n d i t i o n  o f  t h i s  p r o g r a m m e  i s  t h a t  A L L  r e c i p i e n t s
m u s t ,  u n l e s s  o t h e r w i s e  a d v i s e d ,  j o i n  a  D e v e l o p m e n t a l
P r o g r a m m e .

1 – 3 persons $510.00  

4 – 5 persons $650.00

6 + persons $800.00  

Food Support ProgrammeFood Support Programme
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FoodFood

  SupportSupport  

ProgrammeProgramme

A  M e a n s  T e s t  i s  a d m i n i s t e r e d  b y  t h e  M i n i s t r y  t o
d e t e r m i n e  e l i g i b i l i t y .

W h o  c a n  a p p l y ?
P e r s o n s  w i t h  l i m i t e d  o r  n o  i n c o m e .

applyingapplying

W h a t  d o  I  n e e d ?
T w o  ( 2 )  r e c e n t  p a s s p o r t  s i z e d  p h o t o s  

N a t i o n a l  I d e n t i f i c a t i o n  C a r d  a n d  E l e c t r o n i c  B i r t h
C e r t i f i c a t e  f o r  t h e  a p p l i c a n t  ( w i t h  p i n  n u m b e r )

B i r t h  c e r t i f i c a t e s  f o r  a l l  m e m b e r s  o f  t h e
a p p l i c a n t ’ s  h o u s e h o l d

N a t i o n a l  I d e n t i f i c a t i o n  C a r d  f o r  a l l  p e r s o n s  1 5
y e a r s  a n d  a b o v e  i n  t h e  a p p l i c a n t ’ s  h o u s e h o l d

A L L  r e c e n t  u t i l i t y  b i l l s  ( t e l e p h o n e / i n t e r n e t ,  w a t e r
e l e c t r i c i t y ,  a n d  c a b l e )

P e r s o n a l  d e c l a r a t i o n  o f  i n c o m e

I f  y o u  r e c e i v e  g o v e r n m e n t  a s s i s t a n c e ;
a  r e c e n t  c h e q u e  s t u b  f r o m  S o c i a l  A s s i s t a n c e
G r a n t s  ( e . g .  D i s a b i l i t y  A s s i s t a n c e  G r a n t ,  P u b l i c
A s s i s t a n c e  G r a n t ,  S e n i o r  C i t i z e n s ’  P e n s i o n )  

2 0



I f  y o u  a r e  l a n d l o r d ,  p r o o f  o f  p r o p e r t y  r e n t a l

I f  y o u  a  l a n d  o w n e r ,  a  l a n d  t a x  r e c e i p t

W h a t  d o  I  n e e d ?

I f  e m p l o y e d ,  j o b  l e t t e r

I f  e m p l o y e d ,  p a y  s l i p

I f  e m p l o y e d ,  N I S  n u m b e r

R e c e n t  s a v i n g s  s t a t e m e n t  f r o m  a  b a n k ,  c r e d i t
u n i o n  o r  o t h e r  f i n a n c i a l  i n s t i t u t i o n  s u c h  a s  t h e
T r i n i d a d  a n d  T o b a g o  U n i t  T r u s t  C o r p o r a t i o n ;

I f  y o u  r e n t ,  a  r e n t  r e c e i p t

I f  y o u  a r e  a  h o m e o w n e r ,  a  m o r t g a g e  s t a t e m e n t
 

FoodFood

  SupportSupport  

ProgrammeProgramme
applyingapplying

A s k  a b o u t  g e t t i n g  a  s o c i a l  w o r k e r  w h o  c a n
w o r k  o n  y o u r  c a s e  w h e r e  p o s s i b l e .  T h i s  m e a n s
t h e r e  w i l l  b e  s o m e o n e  w h o  c a n  h e l p  c h e c k  o n
y o u r  c a s e  a n d  k e e p  y o u  i n f o r m e d  a b o u t  y o u r

a p p l i c a t i o n .

2 1



Rental ASsistanceRental ASsistance

T h i s  g r a n t  i s  u s e d  t o  h e l p  p e o p l e  w h o  a r e
e l i g b l e  a n d  t e m p o r a r i l y  c a n n o t  p a y  t h e i r  r e n t ,  o r
w h o  n e e d  a  n e w  p l a c e  t o  l i v e  a n d  c a n n o t  a f f o r d
t h e  f i r s t  p a y m e n t s .   

I f  y o u  g e t  t h i s  g r a n t ,  i t  i s  g i v e n  f o r  3  m o n t h s  a t
f i r s t .

I f  y o u  n e e d  m o r e  t i m e ,  t h e  M i n i s t r y  w i l l  r e v i e w
y o u r  c a s e  a n d  d e c i d e  i f  t o  e x t e n d  t h e  g r a n t  f o r
a n o t h e r  3  m o n t h s  ( s e c o n d  t i m e ) .

I f  y o u  n e e d  m o r e  t i m e ,  t h e  M i n i s t r y  w i l l  r e v i e w
y o u r  c a s e  a n d  d e c i d e  i f  t o  e x t e n d  t h e  g r a n t  f o r
a n o t h e r  3  m o n t h s  ( t h i r d  t i m e ) .

I f  y o u  n e e d  m o r e  t i m e ,  t h e  M i n i s t r y  w i l l  r e v i e w
y o u r  c a s e  o n e  f i n a l  t i m e  a n d  d e c i d e  i f  t o  e x t e n d
t h e  g r a n t  f o r  a n o t h e r  3  m o n t h s  ( f o u r t h  t i m e ) .

  

1st - 3rd month  $2,500.00 or less

3rd - 6th month $2,500.00 or less

6th - 9th  month $1,500.00 or less

9th -12th month $1,000.00 or less

2

3

4

1

2 2



W h a t  d o  y o u  n e e d ?

Y o u r  I D  C a r d

L e t t e r  f r o m  L a n d l o r d

C o p y  o f  L a n d l o r d ’ s  I D  c a r d  

P r o o f  o f  L a n d l o r d ’ s  o w n e r s h i p  o f  p r o p e r t y

A b i l i t y  t o  p a y  r e n t  a f t e r  3 - m o n t h  p e r i o d

applyingapplying

W h o  c a n  a p p l y ?
P e o p l e  w h o  a r e  s t r u g g l i n g  t o  p a y  r e n t  w i t h  l i m i t e d
f u n d s  o r  a r e  i n  e m e r g e n c y  s i t u a t i o n s  ( e . g .  f a c i n g
e v i c t i o n ,  o r  t h e  v i c t i m  o f  d o m e s t i c  v i o l e n c e  o r  a  f i r e ) .

RentalRental

AssistanceAssistance

A g a i n ,  a s k  a b o u t  g e t t i n g  a  s o c i a l  w o r k e r  w h o
c a n  w o r k  o n  y o u r  c a s e  w h e r e  p o s s i b l e .  T h i s
m e a n s  t h e r e  w i l l  b e  s o m e o n e  w h o  c a n  h e l p
c h e c k  o n  y o u r  c a s e  a n d  k e e p  y o u  i n f o r m e d

a b o u t  y o u r  a p p l i c a t i o n .

2 3



FormsForms
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D i s a b i l i t y  M e d i c a l  F o r m  f o r  M i n o r s

D i s a b i l i t y  F o r m  f o r  A d u l t s

M e a n s  T e s t  F o r m

D i s a b i l i t y  F o r m  f o r  M i n o r s

I n c l u d e d  i n  t h i s  g u i d e  a r e :

https://www.social.gov.tt/wp-content/uploads/2020/10/Disability-Grant-for-Minors-Medical-Report.pdf
https://www.social.gov.tt/wp-content/uploads/2020/10/Disability-Assistance-Grant-Application-Form-Adults-v2.pdf
https://www.social.gov.tt/wp-content/uploads/2020/10/Standard-Means-Test-Form.pdf
https://social.gov.tt/wp-content/uploads/2020/10/Disability-Grant-for-Minors-Medical-Report-Application-Form.pdf


.  

What’s Next?What’s Next?

J o i n  o u r  m a i l i n g  l i s t  f o r
u p d a t e s  a n d  c h e c k  o u r  w e b s i t e
a t  c a i s o t t . o r g  t o  c o n t i n u e
r e c e i v i n g  e a c h  e d i t i o n  a n d  o u r
c o m p i l a t i o n  o f  t h e s e  g u i d e s .

REady set KNow!REady set KNow!

R a e  A l i b e y ,
C o m m u n i t y  C a s e w o r k e r  

C h i n y e r e  B r o w n ,  
R e s e a r c h  &  A d m i n  A s s o c i a t e

K e l l o g  N k e m a k o l a m ,  
R e s e a r c h  &  P r o g r a m m e  O f f i c e r

S o c i a l  S e r v i c e s  N a v i g a t i o n  G u i d e
d e v e l o p e d  b y  C A I S O ’ s  W h o l e n e s s
&  J u s t i c e  P r o g r a m m e ,  2 0 2 3 .
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